
 

 
—１— 

                             
 
 
 
 
 
 

 东南大学吴健雄学院文件  
 

 

吴健雄学院〔2020〕4 号 

                             

 

 
关于名校高端全英文网课开放选课的通知 

 
学院各单位：  

因新冠疫情在全球蔓延，2020年寒假至暑期的各类出国交流

项目均暂停或延期执行，由此导致 2017 级部分同学无法于 9 月

之前执行出国交流项目。经学院党政联席会讨论决定，甄选引进

澳大利亚昆士兰大学 The Science of Everyday Thinking（日常

思考的科学）、美国麻省理工学院 Transforming Business, 

Society, and Self with U.Lab（U.lab: 基于觉察的系统创变

—感知和共创未来）等 2门一流名校开设的高质量全英文网络课

程，以修读网课作为新冠疫情的特殊情况下 2017 级部分尚未完
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成相关要求的同学获取国际交流荣誉学分的替代方案。同时，学

院将此高端全英文网课的课程资源开放给全院各年级学生，现将

相关事宜通知如下： 

一、实施方案 

1、针对 2017级目前尚未获得国际交流荣誉学分 0.5分值的

学生，须修读完成上述 2门网络课程，按网课管理要求完成学习

和考核，达到合格可获得国际交流荣誉学分 0.5分值。 

2、针对 2018、2019级学生，可申请修读其中 1-2门，按网

课管理要求完成学习和考核，达到合格可认定为 1-2门学院特色

人文课学分。 

3、针对 2017 级已获得国际交流荣誉学分 0.5 分值的学生，

亦可申请修读其中 1-2门，按网课管理要求完成学习和考核，达

到合格可认定 1-2门跨选课学分。 

二、选课方式 

各年级希望修读这两门网课的同学，登录以下网址选课： 

https://cswc.azurewebsites.net。 

选课时间：2020年 5月 6日 8:00—2020年 5月 10日 23:59。 

三、学分获取 

1、用于获取国际交流荣誉学分的同学，网课结束课程后即可

获得 0.5分值； 

2、用于认定特色人文课或跨选课学分的同学，网课结束后学

院将保留成绩。20-21-2 学期的选课须在系统中选对应课程，以
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此次修课的成绩、学分进行认定。 

通过引进名校高端全英文网课供学生选修的方式来获取国

际交流荣誉学分，是在新冠疫情下保障学生利益的特殊举措。同

时也是学院培养具有全球胜任力的拔尖创新优秀人才的改革措施。

希望相关同学珍惜机缘、认真修读、积极思考，认真圆满地完成

相应要求。本通知由吴健雄学院负责解释。 

 

 

 

附：课程教学计划和简介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

 
—４— 

附件 1 

课程教学计划和简介 
1、课程教学计划 

课程名称 开课时间 
考试 

开始时间 

考试 

截止时间 
结课时间 成绩评定 

The Science of Everyday 

Thinking 

（日常思考的科学） 
2020-05-25 

8:00 

2020-07-29 

8:00 

2020-08-02 

23:59 

2020-08-07 

23:59 

视频 60% 

作业 40% 

Transforming Business, 

Society, and Self with U.Lab 

（U.lab: 基于觉察的系统创变—

感知和共创未来） 

视频 40% 

作业 20% 

考试 40% 

 

2、课程简介 

（1）The Science of Everyday Thinking 

总学时：43                  视频总时长：18.1小时 

学  校：昆士兰大学          授课教师：J ason Tangen 

课程简介： 课程组拍摄了与部分成就非凡者的谈话，包括：诺贝尔经济学奖获

得者 Daniel Kahneman，对虚假记忆进行前沿研究的 Elizabeth Loftus，甚至还有

《流言终结者》节目中对说法的测试和对事实与虚构的区分；会见了世界各地 21位

著名思想者，整理了数百小时的谈话内容、示范说明、评价评估，做成短片，帮助了

解如何评价要求，学习更好地记忆信息，并改善日常思维。本课程会提供若干工具帮

助学生：如何独立思考、如何有所怀疑、如何根据个人经验衡量数据的价值。将研究

人们使用和误用的心理捷径、经验法则，并将这些知识运用于日常情景中，帮助我们

做出更好的决策。 

 

（2）Transforming Business, Society, and Self with U.Lab 

总学时：44                 视频总时长：18.27小时 

学  校：麻省理工学院       授课教师：Otto Scharmer 

课程简介：我们生活在一个颠覆性创变层出不穷的时代，时代召唤我们培养一种
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全新的集体领导能力。U. Lab这个开创性课程以全新方式看待世界，学习新的方法和

实践，让领导者、整个组织以及更大的社会系统能够通过相互联结，实现最高的未来

潜能。在 U.Lab中，学生会学到 U型理论，是由 MIT的行动研究者开发的引领深远创

新变革的方法。课程将教会你：（1）最关键的领导技能：自我认知（我是谁？我一生

的旅程和工作是什么？）；（2） 深度聆听、精准观察和对话的能力；（3）实现机构创

新，社会安康的新方法。在一次 3万人上课的调查中，52%的学员表示课程令人“大

开眼界”，另外 36%的学员表示课程是“改变一生的体验”。 
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（此页无正文） 

 

 

 

 

 

东南大学吴健雄学院 

2020 年 4 月 28 日    
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抄送：教务处  

 东南大学吴健雄学院               2020 年 4 月 28 日印发 


